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ACTA DE REUNION O COMITE N° J°
Hora: 4:PM Fecha: 20 /10/2026
Lugar: HCB :SAN FRANCISCO

Dependencia que Convoca: | EAS CORHUELLAS

Proceso:

Brindar informacion a padres y cuidadores sobre los beneficios nutricionales
Objetivo: de la Bienestarina, su importancia en la alimentacion infantil y las diferentes
formas adecuadas de preparacion y consumo.

Agenda:

Bienvenida y registro de asistencia

Oracién

Introduccién del tema

Exposicién principal beneficios y métodos de uso de la bienestarina
Muestra degustativa

Preguntas y socializacién

Cierre

NN B R0 b

Desarrollo:

La jornada inicié con un saludo de bienvenida, oracién y la presentacion de los objetivos de la
reunién. La madre comunitaria explicé que la Bienestarina es un complemento alimenticio
desarrollado por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), con el propésito de
contribuir al bienestar y desarrollo integral de |la poblacién del pais, especialmente nifios, nifias,
mujeres gestantes y madres lactantes.

Se menciond que este producto es elaborado a base de cereales, leguminosas y leche en
polvo, fortificado con vitaminas y minerales esenciales. Gracias a su composicion, la

Bienestarina es un alimento de alta densidad energética y proteica, ideal para complementar
la dieta diaria y mejorar el estado nutricional de quienes la consumen.

BENEFICIOS NUTRICIONALES DE LA BIENESTARINA

Durante la exposicion se enfatizd en los siguientes beneficios:

« Aporte de energia y proteinas: favorece el crecimiento y desarrollo fisico, ayudando a
mantener un peso Yy talla adecuados.
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. Fortificacién con vitaminas y minerales: contiene hierro, zinc, calcio, fésforo, vitamina
A, C, D y del complejo B, nutrientes que fortalecen el sistema inmunoldgico, previenen la
anemia y apoyan el desarrollo 6seo y cognitivo.

« Prevencion de la desnutricién: al ser un complemento alimenticio fortificado, contribuye
a reducir el riesgo de desnutricion aguda y crénica en nifios y nifias.

« Apoyo durante el embarazo y la lactancia: en mujeres gestantes, ayuda a cubrir las
necesidades aumentadas de nutrientes; en madres lactantes, favorece la produccion de
leche y el bienestar general.

» Desarrollo cognitivo: sus nutrientes esenciales intervienen en el correcto
funcionamiento del cerebro y mejoran los procesos de aprendizaje y atencion.

» Versatilidad: puede incluirse facilmente en diversas preparaciones, lo que facilita su
aceptacién por parte de los nifos.

METODOS DE USO Y PREPARACION

El facilitador explicé que la Bienestarina puede utilizarse de muchas formas, manteniendo
siempre sus propiedades nutricionales. Entre los métodos mas recomendados se destacaron:

1. Papillas: Mezclar de 3 a 4 cucharadas de Bienestarina con agua, leche o jugo natural y

cocinar durante unos minutos hasta obtener una textura suave. Ideal para nifios de 6

meses en adelante.

Sopas y cremas: Agregar una o dos cucharadas a preparaciones calientes como sopas,

cremas o purés para aumentar su valor nutricional.

Bebidas nutritivas: Disolver en leche tibia 0 agua, endulzar ligeramente y servir como

merienda o acompafamiento del desayuno.

Postres saludables: Usar la Bienestarina para preparar galletas, panquecas, arepas o

tortas caseras.

5. Consejos de almacenamiento: Mantenerla en un lugar seco, fresco y libre de humedad,
bien cerrada y fuera del alcance de insectos. No consumir después de la fecha de
vencimiento.

> o

Ademas, se recordé que la Bienestarina no reemplaza los alimentos naturales, sino que los
complementa. Es importante acompafiar su consumo con una dieta variada que incluya frutas,
verduras, cereales, proteinas y liquidos suficientes.
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MUESTRA DEGUSTATIVAS en la reunion anterior se realiz6 una concertacién con las familias
para celebrar el festival de la bienestarina,ellos decidieron que se unian dos familias para traer
una muestra gastrondémica para compartir, entre ellos encontramos pan, postres,tortas,cucas,
avena y colada como se evidencia en la fotografia

La actividad culminé con un espacio de preguntas, donde los asistentes expresaron sus
inquietudes y compartieron experiencias sobre el uso del producto. La madre comunitaria enfatizé
la importancia de mantener el consumo constante de la Bienestarina como apoyo a la buena
nutricién y al desarrollo integral de la infancia.

Finalmente, se agradecié la participacion activa de los padres y cuidadores, reforzando el
compromiso institucional de seguir promoviendo practicas alimentarias saludables.

Decisiones:

se concluyd que la Bienestarina es una herramienta clave en la prevencion de la desnutricion
infantil, siempre que se utilice de forma constante, adecuada y complementada con una
alimentacién variada y equilibrada.

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas
Promover el consumo diario
de la Bienestarina en los Padres de familia Indefinido
hogares.
Fomentar habitos de
alimentacion saludable y Padres de familia y madre comunitaria Indefinido

variada en sus familias.

FIRMA ASISTENTES
Nombre Cargo o rol / Dependencia Entidad Firma
ARLEDIS ROBLES CARVAJAL MADRE COMUNITARIA CORHUELLAS {,\.‘(\dfj ?m l&s Cl
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|
| Fecha Hora Lugar
i Préxima reunlén
POR DEFINIR POR DEFINIR POR DEFINIR
Colaborador que elabora el acta: LAURA DANIELA VARGAS ROJAS - SALUD Y NUTRICION
(( Nota 1 las nstincciones do diigencianmuento deben ser borradas fuego de [a elaboracion del acta
F8 P1.MI Formato Listado de Asistentes, puede ser ancxado a este documento diligenciado con el
S s los ( les a la reumcn para teuniones virtuales: dicho formato (F8 P1 IMI) pusde ser reemplazado parcial o
N de la asislencia a la reurnén virtual, de acuerdo con el P1.MI Procedimiento Elaboracion y Control

lomas campos y apartes de aste formaic no _se modifican ni se eliminan en n
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ﬂ PLANTA | conTRATO | ™ | v
(6T VN
! MELCY CHAVARRO SCARPETTA , gd 1
et 1007452616 __|ACUDIENTE CORHUELLAS ___[HUILA PITALITO 3108903749 g i
? MARA ALEJANDRA ROJAS ROJAS - Lj
1084896834 _[ACUDIENTE CORHUELLAS ___ [HUILA PITALITO 3133436173 [~
A
3 NARA ALEJANDRA ROJAS ROJAS
1084896834 | ACUDIENTE CORHUELLAS __|HUILA PITALITO aonn W;
4 EMILCE ROJAS CARDENAS »“ﬂ
1084896035 _JACUDIENTE CORHUELLAS ___|HUILA PITALITO 3143950519 Co-f ce L
5 EMILCE ROJAS CARDENAS
1084896035 |ACUDIENTE CORHUELLAS ___|HUILA PITALTO 3143550519 £ ) eca
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7 LEYDY JOHANA ORTZ /
1084800136 | ACUDIENTE CORHUELLAS ___|HUILA PITALITO 3138902343
' ANYELI TORRES ROJAS . /
- 1084896174 | ACUDIENTE CORHUELLAS __[HUILA PITALITO 3212294325 4) " A E
WRCELA SCARPETTA QUINTERO
9
1115423132 | ACUDIENTE CORHUELLAS ___|HUILA PITALITO 3203827469 \Jmﬂ&&
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